
 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 
  

基調講演  

「お魚が支える    

子どもたちの‛食’と健康」 

講師：上田 勝彦 （東京海洋大学 客員教授） 

日本では近年、魚の消費量が減少し、同時に子どもたちの魚を

味わう機会も少なくなっています。子どもたちとの食卓に魚料

理が並ぶことが、どの様な意味をもってくるのか、子どもたち

に伝えたい日本の素晴らしい魚食文化について、 

魚の伝道師「ウエカツさん」にお話しをいただきます。 

 

食育 

シンポジウム 

第10回 

 

参加無料 

定員400 名 

（申込み先着順） 

食育事例発表 

食育コンテスト入賞園の事例

発表をおこない、審査委員の

先生方が食育のポイントをわ

かりやすく解説します。食育

実践を深めるヒントをお持ち

帰りください。 

 

 

                 

 2016 年２月２７日（土）   

        開場 12:45 開演 13:15 

 終演 16:45（予定）                       

     
 すみだリバーサイドホール 

            （東京都墨田区吾妻橋一丁目23番地20号） 

        アクセス 

 ●東武伊勢崎線「浅草駅」正面口から約 5分 

 ●東京メトロ銀座線「浅草駅」⑤出口から約５分 

 ●都営地下鉄浅草線「浅草駅」Ａ５出口から約５分 

 ●最寄りのバス停は「墨田区役所」「本所吾妻橋」「リバーピア吾妻橋」 

 

 

 

 

 

 

日時 

場所 

 

主催：ＮＰＯ法人キッズエクスプレス 21実行委員会  共催：東京都 
後援：内閣府 文部科学省 厚生労働省 農林水産省 東京都中央区 東京都墨田区  

   (公財)児童育成協会 (公社)全国私立保育園連盟 (公社)日本栄養士会 (福)木下財団 

協賛：(株)岩崎書店 カシヨ(株) カルピス(株) (株)給食企画体 (株)金の星社 

   日本コロムビア(株) ハウス食品グループ本社(株) マスセット(株) 明治図書出版(株) 50 音順 

協力：日本幼年教育研究会 (株)メイト メイトワールド㈱ 
 

食育活動実践事例集 2016 

（領布 1,200 円）を 

参加者全員にプレゼント！ 

  幼児を対象とした食育キャンペーン 2015～2016 

≪（平成 27 年度）広域食育推進民間支援事業（東京都）≫ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ＦＡＸ：03-3553-1922≫ ※メールでもお申込みいただけます 

 
 

 

 

プログラム（予定） 

12:45  ＜会場＞受付開始 

13:15  ＜開演＞ 

     挨拶 竹井純 
        （ＮＰＯ法人キッズエクスプレス 21 実行委員会理事

長） 

 

13:25  食育コンテスト各賞の発表・授与式 

 

13:45  講評 
厚生労働省雇用均等・児童家庭局母子保健課(予定) 

文部科学省初等中等教育局幼児教育課(予定) 

14:00  全体講評 

     吉田隆子 
     （日本大学前教授・ＮＰＯ法人こどもの森理事長・管理栄養士） 

 

14:10  食育事例発表 

     アドバイザー（予定） 

     岡林一枝（月刊誌『子どもの栄養』編集担当・管理栄養士） 

     室田洋子（聖徳大学前教授・臨床心理士） 

     島本一男（社会福祉法人相友会 諏訪保育園園長） 

     明石要一（千葉敬愛短期大学学長・千葉大学名誉教授） 

15:20  ＜休憩＞（15 分） 

 

15:35  講演 

     「お魚が支える子どもたちの‘食’と健康」 

     講師：上田勝彦（東京海洋大学客員教授 

） 

16:45  ＜終演＞ 

第 10 回 食育シンポジウム 

講師プロフィール 

1964 年島根県出雲市生まれ。 

長崎大学水産学部卒業後、漁師から

水産庁勤務を経て 2015 年より現

職。日本調理師会食育指導員講師、

全漁連プライドフィッシュ企画委

員、水産庁認定「魚の語りべ」、水産

庁水産復興アドバイザー。 

日本の食卓と魚をつなぎ直すべく、

料理講習や講演のほかメディアや雑

誌を通じて、島国に生きる日本人が

魚を守りながら食べることの意味を

発信し続ける“魚の伝道士”。 

ＮＨＫ「あさイチ」「うまい！」「キッチンが走る」「東北発！

未来塾」、ＴＶ東京「ソロモン流」、ＴＶ朝日「林修の今でし

ょ講座」等出演。著書に「ウエカツの目からウロコの魚料理」

東京書籍、「魚の旬カレンダー」宝島社など。 

上記の申込用紙に記入の上、ファックス又はメールでお申込みくだ

さい。 

※先着 400 名様に入場券をお送りします 

※お預かりした個人情報は厳重に管理し、お申し出がない場合は当

団体からのご案内を差し上げる場合があります 

 

（第 10 回）「食育シンポジウム」 申し込み用紙 

園名 
 

参加者の

お名前 

 

  職種：         

 

   職種：           

 

  職種：          

 

   職種：           

住所 
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                    （園・自宅）※〇をつけてください 

（園・自宅）※〇印をお願いします 
TEL 

 

 

（園・自宅） 

FAX 
 

 

（園・自宅）  

 

NPO 法人キッズエクスプレス２１実行委員会 

東京都中央区入船 3－2－7 第２明治ビル６階 

ＴＥＬ:03-3553-1935  FAX:03-3553-1922 

E-mail : info@kids21.gr.jp  HP : http;//kids21.gr.jp 

mailto:info@kids21.gr.jp

